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စကာဵချ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ်ကကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကျွန်ုပ်တိုေ့ကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူထု 

အမျာဵစုေပါင်ဵ ပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသည်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵ ပဳဴပိုဵေပဵေသာ 

သမဝါယမနှငဴ် ေကျဵလက် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ 

အထူဵပင် ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အကကဳဿာဏ်မျာဵကုိ 

တက်တက်ကကကကပဴဳပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

ကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တိုက့ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင် 

ရွက်ခဲဴကကေသာ် လည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ မျာဵကုိမသခိဲဴကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိ 

အသဳုဵပပု၍ ကျွနု်ပ်တို့ အချင်ဵချင်ဵ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှနိှိုင်ဵ အေပဖရှာကကရာတွင် သင်တန်ဵလုပ်ေဆာင် 

ေပဵရဳုသာမက နည်ဵေပဵ လမ်ဵပပကူညပီဳဴပိုဵေပဵသညဴ် မမိ ့ုနယ်ေကျဵ လက်ေဒသဖဳွ မ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင် ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာင်ဴ ကျွနု်ပ်တို့သည် 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵ စီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်တ့ုိ၏ 

အေရဵပါမှုကုိ သိရှိရုဳသာမက ေကျဵရွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ကဴဲသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ အချက် 

အလက်ရရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို့ပပင် ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုတိုက့ို မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာ မျာဵမှရယူရန် 

လိအုပ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရှိခဲဴပါ သည်။  

  ယခုေရဵဆဲွထာဵေသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရှိသည်ကဴိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ ထပ်ပဖညဴ် 

ေပဵပခင်ဵပဖငဴ် ပိုမိုေကာင်ဵမွန်လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လပု်ေဆာင် 

ရမည် ဴ လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ 

ေပါ်ေပါက်လာ သည် ဴ အခက်အခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ 

မူေဘာင်အတွင်ဵ ပပုပပင် ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

   ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵပဖငဴ် ေကျဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆုိပပုလွှာ၊ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဗျူဟာ တည်ေဆာက် မှုအေပခပပဇယာဵ စသည်တို့ကို အဓိကထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

နိုဝင်ဘာလ၊ ၂၀၂၃ခုနှစ်     

                 ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                      ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာ 

      လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ် 



 
 

 

 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ေတာ်ကလပ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ၏ 

သယဳဇာတပပေပမပဳု 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ေတာ်ကလပ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ေတာ်ကလပ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ၏  အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်မှုပပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁။   တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊သာယာဝတီခရိုင်၊လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၏ အေနာက် လက်ပဳတန်ဵ-

သာရေဝါကာဵလမ်ဵမကကီဵ၏  အေရှ့ဘက် ၂ မိုင်ခန့်တွင် တည်ရှိသညဴ် ေကျဵရွာတစ်ရွာ ပဖစ်ပါ သည်။ 

အေရှ့ေလာင်ဂျကီျူ့ ၉၅ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ် နှင်ဴ ေပမာက်လတ္တီတွဒ် ၁၇ ဒီဂရီ ၃၉ မိနစ်ကကာဵတွင် 

တည်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ အေရှ့ဘက်တွင် ေတာ်ကလပ်ကကီဵေကျဵရွာ၊ ေတာ်ကလပ်ကေလဵ 

ေကျဵရွာတည်ရှိပါသည်။  

၂။   ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ ေယဘူယျအာဵပဖငဴ် အပူပိုင်ဵ 

မုတ်သဳုရာသီ ဥတုရှိမပီဵ အပမငဴ်ဆဳုဵအပူချနိ်မှာ (၄၁.C)နှငဴ် အနိမဴ်ဆဳုဵအပူချနိ်မှာ (၃၂.C)ရိှပါသည်။ 

တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမုိဵ ေရချနိ်မှာ (၈၀")ခန့် ရိှမပီဵ မုိဵအမျာဵဆဳုဵရွာသွန်ဵေသာလမှာ ဝါဆုိလနှငဴ် 

ဝါေခါင်လတို့ပဖစ် ပါသည်။ 

၃။ ေကျဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအေပခအေန 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စု (၅၀)စု၌ ကျာဵ (၆၅)ဦဵ၊ မ(၇၁)ဦဵ၊ 

စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ (၁၃၆)ဦဵရိှမပီဵ (၁)အမိ်ေထာင်လျှင် ပျမ်ဵမျှလူဦဵေရ (၃)ဦဵခန့် 

ေနထိငု်လျက်ရှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ် အရွယ်လဦူဵေရမှာ ေကျဵရွာရှိ လူဦဵေရ၏ 

(၆၀%)ပဖစ်မပီဵ လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိမှုမျာဵပါသည်။ ၎င်ဵအလုပ်လုပ်နိုင်ေသာသူမျာဵကို အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှု အတတ်ပညာမျာဵ ေထာက်ပဳဴေပဵပခင်ဵ၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ထူေထာင် ေပဵနုိင်မည်ဆုိပါက ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ ေရဵအတွက် အလာဵအလာေကာင်ဵမျာဵရိှပါသည်။ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အရွယ်တွင် အမျ ို ဵသာဵ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရထက် အမျ ို ဵသမီဵအလုပ် 

လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရမှာ ပုိမို မျာဵပပာဵပါ သည်။ အသက် (၆၄) နှစ်နှငဴ်အထက် သက်ကကီဵ ရွယ်အိ ု

လူဦဵေရမှာေကျဵရွာရှိလူဦဵေရ၏    (၅%) ရှိမပီဵ ကျန်ဵမာေရဵမှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ကကပါ သည်။ 

၄။  ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လူမှုေရဵအသင်ဵအဖွဲ့မျာဵရိှမပီဵ သက်ဆုိင်ရာ 

လုပ်ငန်ဵ မျာဵအလုိက် တက်ကကစွာေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ေကျဵရွာရှိ အရပ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵကကာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုနှငဴ် သက်ဆုိင်သညဴ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မှုသည် အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်သည်ဟု ဆုိနိုင်ပါသည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ ပပည်သူ 

မျာဵ၏ စည်ဵလဳုဵညီညွတ်မှု၊ ရပ်မိရပ်ဖမျာဵ၏ ဨဇာသက်ေရာက်မှု မျာဵေကကာင်ဴ ေကျဵ ရွာအကျို ဵ 

အဖွဲ့လိုက်ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵတွင် ေအာင်ပမင်ထေိရာက်မှု အသငဴ်အတငဴ် ရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

သ့ုိပါေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုနှငဴ် ပတ်သက် ေသာ အသိအပမင်ဗဟုသုတမျာဵ 

အပိုင်ဵ ( ဥပမာ- အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ ဆုိင်ရာသေဘာတရာဵမျာဵ)တွင် လိအုပ်ချက်မျာဵ ရှိေနေသဵလျက် 

ရှိပါသည်။ 



 
 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

 (က)   သီဵနဳှ စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လယ်ေပမ ပိုင်ဆိုင်မှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ 

ေကျဵရွာ(၁)ရွာလုဳဵအေနပဖငဴ် လယ်ေပမပိုင်ဆိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမှာ(၂၃)စုရိှမပီဵ ေကျဵရွာရိှ 

အိမ်ေထာင်စု၏ (၄၀%)ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ေပမ ဧက(၁၆၁)ဧကရှိမပီဵ စပါဵကုိသာ အဓိက 

စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ အပခာဵသီဵနှဳမျာဵ အေနပဖင်ဴ မတ်ပဲသီဵနဳှမျာဵကုိ စုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵ 

ေရဵ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ နည်ဵပညာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အနည်ဵငယ်ရရိှမပီဵ၊ မုိဵေရပဖင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ 

အဟန့်အတာဵ အေနပဖင်ဴ မုိဵစပါဵစုိက်ပျ ို ဵရာတွင် ဆည်ေရမရပခင်ဵေကကာင်ဴ    ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵနုိင်မှု 

အာဵနည်ဵပါသည်။ေကျဵရွာအဖဲွ့အေနပဖင်ဴ မမို့နယ်အဖဲွ့ အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ချတ်ိ ဆက်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

ဖျက်ပုိဵမျာဵကျေရာက်တတ်ပခင်ဵ၊ စပါဵ ရိတ်သိမ်ဵေရာင်ဵချချန်ိတွင် ေချဵေငွမျာဵပပန်လည် ေပဵဆပ်ရန် 

အတွက် ေကျဵရွာသ့ုိ လာေရာက်ဝယ်ယူေသာ စပါဵဒုိင်မျာဵသ့ုိ ေငွေပါ် ရရှိေရဵေရာင်ဵချခဲဴသညဴအ်တွက် 

ေဈဵေကာင်ဵ မရရိှဘဲ အကျ ို ဵအပမတ်နည်ဵပခင်ဵမျာဵပဖစ်ေပါ်မပီဵ စပါဵမျ ို ဵမချန်နိုင်ပခင်ဵ၊ပပန်လည် 

စိုက်ပျ ို ဵချနိ်တွင် မျ ို ဵ ေစဴမျာဵအာဵ သက်သာေသာနှုန်ဵထာဵပဖငဴ် မရ၍  ေဈဵကကီဵေပဵဝယ်ရပခင်ဵ၊  

စိုက်ပျ ို ဵေပမဆီလွှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ အထွက်နှုန်ဵတုိဵလိုပါက ေပမကသဇာအမျာဵ 

အပပာဵထည်ဴရ ပခင်ဵေကကာငဴ်အရင်ဵအနှီဵမျာဵပခင်ဵ၊မျ ို ဵေစဴမျာဵ ပပန်လည်ဝယ်ယူချနိ်တွင် စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမှ ေရာင်ဵချေသာေဈဵနှုန်ဵနှငဴ် ပပင်ပ/ပုဂ္ဂလကိ စုိက်ပျ ို ဵေရဵ ကုမ္ပဏီမျာဵမှ ေရာင်ဵချေသာ   

ေဈဵနှုန်ဵမျာဵ တူညီေသာ်လည်ဵ ဝန်ေဆာင်မှု မတူညီပခင်ဵေကကာင်ဴ လယ်သမာဵမျာဵမှ ပပင်ပ/ပုဂ္ဂလကိ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ကုမ္ပဏီမျာဵမှ ဝယ်ယူ ေနမှုမျာဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ဇယာဵ(၈)  ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် တိရိစ္ဆာန်ေမွဵပမူထာဵရိှမှုအေပခအေန 

စဉ် ေကျဵရွာ နွာဵ သုိဵ ဝက် ဆိတ် ကကက် ဘဲ ကျဲွ 

၁ ကဳကုန်ဵ   ၁၇  ၂၀၇ ၇၇  

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် 

အမိ်တွင်ေမွဵပမူလျက်ရိှမပီဵ၊ စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူထာဵပခင်ဵ မရိှပါ။ ဝက်၊ ဘဲ နှငဴ် ကကက် စသည်ဴ 

ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵ အသင်ဴ အတင်ဴရိှပါသည်။ 

ေကျဵ ရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵ၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကကက်ေမွဵပမူသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

(၃၀%) ခန့်ရှိပါသည်။ မရုိိဵဖလာဵနည်ဵအတုိင်ဵ  ေမွဵပမူပခင်ဵေကကာင်ဴ ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵမပီဵ 

အပမတ်ရရိှမှုနည်ဵပခင်ဵ၊ ကျဲွ၊သုိဵ၊ဆိတ် ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက် စာဵကျက်ေပမ 



 
 

ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊သီဵနှဳမျာဵ ရိတ်သိမ်ဵမပီဵချနိ်တွင် စိုက်ကွင်ဵေပမမျာဵတွင် လွှတေ်ကကာင်ဵရမပီဵ 

ေကာက်ရုိဵနှင်ဴရိတ်သိမ်ဵမပီဵပဲပင်မျာဵကုိနွာဵစာအပဖစ်ပပန်လည်အသဳုဵပပုကကပါသည်။ ေမွဵပမူ 

ေရဵ ဆုိင်ရာအသိပညာနှငဴ်နည်ဵပညာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလိအုပ်လျက်ရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါ 

သည်။ 

 (ဂ)   စုိက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

  လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် အိမ်တွင်ဵမှု ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ မျာဵမရိှပါ။ 

အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵအပဖစ် အစုိဵရဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ 

ဆဳပင်ကျွတ်ရှင်ဵလင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ ယာဉ်ေမာင်ဵ၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ရီ၊ ေဈဵဆုိင်၊ အပ်ချုပ်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ လုပ်ကုိင်လျက်ရှိကကပါသည်။ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 

နည်ဵပညာမျာဵရရှိမပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ အရင်ဵအနှီဵ စိုက်ထတု်လပု်ကိုင်ရန်အတွက် 

အခက်အခဲမျာဵရိှေနကကပါသည်။ ေကျဵရွာနှင်ဴမမို့ေပါ် လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်မပီဵ၊ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှေသာေကကာငဴ် ထုတက်ုန် လုပ်ငန်ဵမျာဵ ထုတလ်ုပ်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵ တစ်ရပ်ပင် 

ပဖစ်ပါသည်။ နယ်ေပမ လဳုခခုဳမှုရိှမပီဵ လွတ်လပ်စွာ သွာဵလာ ေရာင်ဵဝယ်နုိင်ေသာေကကာင်ဴ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရာသီမေရွဵ သွာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

 

  (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

  လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေပမပုိင်ဆုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

မျာဵ သာ စိုက်ဘဏ်ေချဵေငွမျာဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် တစ်လလျှင် ေချဵေငွ 

လိအုပ်မှုအေနအထာဵမှာ ေယဘုယျအာဵပဖင်ဴ အသငဴ်အတငဴ် အေနအထာဵတွင် ရှိေနဆဲပဖစ်မပီဵ 

ေကျဵရွာေနပပည်သူအမျာဵစုမှာ သက်သာေသာ အတိုဵ နှုန်ဵပဖင်ဴ ေချဵေငွရရှိေနပါေသာ်လည်ဵ 

လိအုပ်ချက်မျာဵရှိေနဆဲ ပဖစ်ပါသည်။ 

၆။  အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ  

  လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵအာဵ ေကျဵရွာတွင်ဵ 

ဝယ်ယူသညဴဒ်ိုင်မျာဵတွင်သာ ေရာင်ဵချပါသည်။ ကုန်စိမ်ဵနှငဴ်သာဵငါဵမျာဵကို လက်ပဳတန်ဵ 

မမို့ေဈဵနှငဴ် သာရေဝါေဈဵ၊ဇီဵပဖူကုန်ဵေဈဵမျာဵတွင်   အလွယ်တကူဝယ်ယူနိုင်မပီဵ၊ 

အပခာဵေသာ လူသဳုဵ ကုန်ပစ္စည်ဵ မျာဵအာဵ ဆုိင်ကယ်ပဖငဴ် ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊   သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵမျာဵပဖင်ဴ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်လျက်ရိှပါ သည်။ေကျဵရွာတွင် 

အသဳုဵပပုမှု အမျာဵဆဳုဵ သယ်ယူပ့ုိ ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵမှာ စက်ဘီဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျနီှငဴ် ကာဵမျာဵကုိ အသဳုဵပပုကကပါသည်။ ေကျဵရွာသည် 



 
 

လက်ပဳတန်ဵ- သာရေဝါ လမ်ဵမကကီဵ အနီဵတွင်ရှိမပီဵလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေနမှာ 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေကျဵရွာရှိ ရွာတွင်ဵ လမ်ဵမကကီဵ၏ စုစုေပါင်ဵ အရှည်မှာ (၀/၅)မိုင်ခန့် 

သွာဵလာေရဵ လွယ်ကူပါသည်။ 

  (ခ)   လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵဆုိင်ရာ အေပခခဳအေဆာက်အဦဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာတွင် မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီ  ဵ အသဳုဵ 

ပပုေနကကသညဴ်   အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅၅%) ရိှမပီဵ   ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ တစ်ချ ို ့ေသာ    

အိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် လမ်ဵမီဵတုိင်ဵ မရရိှသည်ဴအတွက်  သွာဵလာေရဵ/လဳုခခုဳမှုမရိှပခင်ဵမျာဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။   ေကျဵရွာ မီဵေကာ်မတီမှ  ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုစနစ်မှာလည်ဵ ေကာင်ဵမွန်ပါ  

သည်။ 

(ဂ)   ဆက်သွယ်ေရဵ၊ သတင်ဵနှငဴ် နည်ဵပညာဆုိင်ရာ အေပခခဳအေဆာက်အဦ 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵ၊ သတင်ဵအချက် လက်နည်ဵပညာနှငဴ် 

ပတ်သက်၍ အမိ်တိုင်ဵနည်ဵပါဵ တယ်လဖီုန်ဵ၊ Radio, TVမျာဵ အမျာဵအပပာဵ အသဳုဵပပုလျက် ရိှပါသည်။ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ေကျဵရွာအနီဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် သက်ဆုိင်ရာ 

ဆက်သွယ်ေရဵတာဝါတိုင်မျာဵ တည်ရှိသပဖငဴ် ေကျဵရွာ သူ/သာဵမျာဵမှာ ကကိုဵမဴဲဆက်သွယ်ေရဵ 

ဆင်ဵကဒ်မျာဵ ပဖစ်ေသာ MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)မျ ို ဵစလုဳဵ  အသဳုဵပပုနိုင်မပီဵ စီဵပွာဵေရဵ 

အေနပဖင်ဴ ေဈဵကွက်မျာဵနှငဴ် သတင်ဵအချက် အလက်မျာဵအာဵ အချနိ်နှင်ဴ တေပပဵညီ 

ရယူနိုင်သညဴအ်ပပင်  ဆက်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ ဗဟုသုတမျာဵနှင်ဴ နည်ဵပညာဆုိင်ရာ အချက် အလက် 

မျာဵကုိလည်ဵ လျင်ပမန် လွယ်ကူစွာ ရရှိ နုိင်ပါသည်။ 

၇။  ပညာေရဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ေတာ်ကလပ် 

ကေလဵေကျဵရွာရှိစာသင်ေကျာင်ဵတွင် စာသင်ကကပါသည်။ ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 

အစီအစဉ်မှာလည်ဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာက်မှုမျာဵတွင် 

ဘွဲ့ရလူငယ်နည်ဵေသာ်လည်ဵ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ် အရွယ်မျာဵေသာေကကာငဴ် လုပ်ငန်ဵခွင်ဝင်နုိင်သညဴ် 

လူသာဵအရင်ဵအပမစ် တစ်ရပ်ပင်ပဖစ်ပါသည်။ လူငယ်မျာဵမှာ အလုပ်အကိုင် ရှာဵပါဵမှုနှငဴ် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ အာဵနည်ဵပခင်ဵ မျာဵေကကာင်ဴ၊ သင်တန်ဵမျာဵပ့ုိချေပဵမပီဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် အတွက် လိအုပ်ေသာ ရင်ဵနီှဵေငွ / 

ေချဵေငွမျာဵ ပဴဳပုိဵေပဵမပီဵေနာက် လုပ်ငန်ဵမျာဵ ဖွင်ဴလှစ်ေဆာင်ရွက် ပါက ဝင်ေငွအသင်ဴအတင်ဴ 

ရလာနုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 



 
 

၈။  ကျန်ဵမာေရဵ 

 (က) ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမှုအေပခအေန 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ မရိှေသာ်လည်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵမေကာင်ဵလျှင်ပဖစ်ေစ၊ အေရဵေပါ်လူနာမျာဵရိှခဲဴလျှက်ပဖစ်ေစ ေကျဵရွာမှ 

(၂)မုိင်ခန့် ေဝဵေသာ ေရကကည်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ် 

ေဆဵရဳုသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသကကပါသည်။ ေကျဵလက်ေနပပည်သူမျာဵ အကကာဵ ဝမ်ဵပျက် 

ဝမ်ဵေလျှာနှင်ဴ ေသွဵလွန် တုပ်ေကွဵ ေရာဂါမျာဵသည် ရာသီအလုိက် ပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵ 

ငယ်ရှိပါသည်။ ပဖစ်ပွာဵရေသာ အေကကာင်ဵအရင်ဵမျာဵကုိ ေဖာ်ထတု်ဖယ်ရှာဵ ေပဵပခင်ဵ၊ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ တို့အတွက် ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာေပဵပခင်ဵတို့အာဵ ေဆာင်ရွက် 

ေပဵသင်ဴပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှလည်ဵ သတ်မှတ်အရွယ် ေရာက်သူတုိင်ဵအာဵ 

သတ်မှတ်ကာလ မျာဵတွင် ေကျဵရွာ အထ ိလိအုပ်သညဴ် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵအာဵ လာေရာက် 

ထိုဵ ေပဵလျက် ရှိပါသည်။ 

(ခ) ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှုနှင်ဴ သန့်ရှင်ဵေရဵ 

  လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရကုိ ေရတွင်ဵမျာဵ၊ လက်နိှပ် 

တုဳကင်တွင်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲကကမပီဵ၊ ေရကုိေရစစ်ပဖင်ဴစစ်၍ ေသာက်သဳုဵကကရပါ သပဖင်ဴSDG-6 

ရည်မှန်ဵချက်အရ သန့်စင်ေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှေရဵလိအုပ်ပါသည်။ေရသန့်စက်ရုဳမှ 

ေရသန့်ဝယ်ယူ ေသာက်သဳုဵသူမျာဵ လည်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိကကပါသည်။ေပမေအာက်ေရ 

အနက်ေပ (၄၀၀’) ေအာက်တူဵေဖာ် ေပဵထာဵလျက်ရိှပါသည်။ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရ 

ကိုရရိှမပီဵ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵပုိင်ဵတွင် ေကျဵလက်ေဒသ၏ ယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှုမှာ 

(၁၀၀%)ရိှသပဖင်ဴ ေကျဵရွာ သူ/သာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ အသင်ဴအတင်ဴရိှ၍ 

တစ်ကုိယ်ေရသန့် ရှင်ဵေရဵဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵမှုမှာလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ 

ရိှပါသည်။ 

၉။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ပပုစုပခင်ဵ 

 (က) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝသယဳဇာတမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ပခင်ဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ ကဳကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵေပမဆီလွှာအေနအထာဵမှာ 

စပါဵစုိက်ပျ ို ဵရာတွင် ေကာင်ဵမွန်သညဴ ် အေနအထာဵပဖစ်ပါသည်။ ေပမဆီလွှာေကာင်ဵမွန် မပီဵ 

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စီမဳခန့်ခဲွမှုတွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ် 

အိပ်ခဳွ၊ဘူဵခဳွမျာဵကုိ   စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် အတွက် အမှိုက်ကန်လိုအပ်ပါသည်။  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် ဆုိင်ရာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပဵသငဴ်ပါသည်။  

 

 

 



 
 

 (ခ) သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ စီမဳခန့်ခဲွပခင်ဵ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵ ေကျဵ ရွာသည် ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ ေအာက်ပိုင်ဵတွင် 

ကျေရာက်ေသာ ေကျဵရွာပဖစ်သညဴအ်ေလျှာက် မိုဵရာသီတွင် မုိဵမျာဵပခင်ဵ၊ေလပပင်ဵ 

တိုက်ခတ်ပခင်ဵမျာဵ ရိှပါေသာ်လည်ဵ ပျက်ဆီဵ ဆဳုဵရှုဳဵမှုမရှိပါ။ လူထုအေပခပပု သဘာဝ 

ေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မှု မရိှေသဵပါ။  ေကျဵရွာသည် 

တရာဵဉပေဒစုိဵမုိဵမှုရိှမပီဵ တည်မငိမ်ေအဵချမ်ဵမှုရိှေသာေကကာင်ဴ ကုန်စည်ကူဵသန်ဵ 

ေရာင်ဵဝယ်မှုမှာ အဆင်ေပပ ေချာေမွ့လျက်ရှိပါသည်။ မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ် 

တာဵဆီဵေရဵအတွက် ပမန်မာနိုင်ငဳရဲတပ်ဖွဲ့မှ အခါအာဵေလျာ်စွာ မှုခင်ဵကျဆင်ဵေရဵ ပညာေပဵ 

ေဟာေပပာပွဲမျာဵအာဵ (၁)နှစ် (၁)ကကိမ် ေဟာေပပာပပုလုပ်ေပဵလျက်ရိှပါသည်။ 

၁၀။  ကျာဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

 လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ မိဘမျာဵသည်သာဵသမီဵမျာဵကုိ ပညာ 

သင်ကကာဵမှုအပိုင်ဵတွင် ကျာဵပဖစ်ပခင်ဵမပဖစ်ပခင်ဵအေပါ် ခွဲပခာဵသတ်မှတ်ပခင်ဵမရိှဘဲ တန်ဵတူပညာ 

သင်ကကာဵခွငဴ် ရှိကကပါသည်။ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵ အေပခအေနအလုိက်သာ ပညာသင်ကကာဵခွငဴ်ကုိ 

သက်ေရာက်မှု ရှိေစနုိင်သည်။ ေန့စာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ကျာဵမတန်ဵတူ 

အခွင်ဴအေရဵရရိှပါေသာ်လည်ဵ ေန့စာဵလုပ်အာဵခသတ်မှတ်ရာတွင် အမျို ဵသမီဵမျာဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵထက် 

လုပ်အာဵခရရိှမှု ပုိနည်ဵသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵအတွင်ဵ အိမ်တွင်ဵ အကကမ်ဵဖက်မှုနှင်ဴ 

ကျာဵမခဲွပခာဵဆက်ဆဳမှုတ့ုိမှာ အမျာဵအာဵပဖင်ဴ နည်ဵပါဵသည်။ ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာ 

သာေရဵ နာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်တက်ကကကကပါဝင် လုပ်ေဆာင်ကကပါသည်။  



 
 

ေတာ်ကလပ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵေကာ်မတီစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် မှတ်ချက် 

၁။ ဦဵတိုဵလွင် ဦဵစဳညွန့် ၇/လပတ(နုိင်)၀၀၁၉၄၀ ဥက္ကဌ ၀၉၇၈၄၈၈၅၀၂၄  

၂။ ဦဵထွန်ဵထွန်ဵဦဵ ဦဵညိုေလဵ ၇/လပတ(နုိင်)၀၀၅၂၈၄ ဥက္ကဌ(ဝယ်ယူေရဵ) ၀၉၆၆၂၀၆၁၄၇၉  

၃။ ဦဵမျ ို ဵမင်ဵေအာင် ဦဵစိုဵတင်ဴ ၇/လပတ(နုိင်)၁၀၅၁၁၁ ဘဏ္ဏာေရဵမှူဵ ၀၉၆၈၁၀၀၅၅၂  

၄။ ဦဵေဇာ်ေဇာ်လွင် ဦဵလှညွန့် ၇/လပတ(နုိင်)၁၀၅၁၇၂ စာရင်ဵကုိင် ၀၉၆၈၆၅၉၆၃၃၀  

၅။ ဦဵေအာင်သန်ဵေဌဵ ဦဵလှညွန့် ၇/လပတ(နုိင်)၁၀၅၁၈၈ အဖွဲ့ဝင် ၀၉၆၉၃၃၂၁၆၂၇  

၆။ ဦဵေနလှိုင်ဵ ဦဵဟန်ရီ ၇/လပတ(နုိင်)၁၅၀၆၆၉ အဖွဲ့ဝင် ၀၉၆၇၄၂၄၂၄၀၂  

၇။ ေဒါ်သင်ဵသင်ဵေမာ် ဦဵစဳသိန်ဵ ၇/လပတ(နုိင်)၁၀၀၁၉၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉၆၈၆၅၉၆၃၃၀  

၈။ ေဒါ်စန်ဵယုေမာ် ဦဵေအာင်သန်ဵ  အဖွဲ့ဝင် ၀၉၇၈၁၃၀၁၀၄၃  

၉။ ေဒါ်ေဟမာေအာင် ဦဵတင်ေအာင်  အဖွဲ့ဝင် ၀၉၆၇၆၇၀၂၅၁၅  

       

       



 
 

 
 



 
 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ ေတာ်ကလပ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိပပုစီမဳချက်နှင်ဴ  

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 အေသဵစာဵနှင်ဴအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

       

 ေငွေကကဵကဏ္ဍ 

       

 အေပခခဳအေဆာက်အအဳုကဏ္ဍ 

၁။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမေကာင်ဵ

ပခင်ဵေကကာင်ဴ 

သွာဵလာရာတွင် 

ခက်ခဲပခင်ဵ 

မုိဵရာသီတွင် 

လမ်ဵပျက်ပခင်ဵ 

 

လမ်ဵပပုပပင်ရန် 

ေကျဵရွာမှ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှပခင်ဵ 

ရန်ပဳုေငွမရိှပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵ 

နှင်ဴချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

ဂဝဳေကျာက်ခင်ဵရန် 

၂။ ဆက်သွယ်ေရဵလမ်ဵ 

မေကာင်ဵပခင်ဵ 

 

ေချာင်ဵဆဳု-ေတာ်ကလပ် 

ဆက်သွယ် ေရဵလမ်ဵ 

သည် အသဳုဵပပုသူမျာဵမပီဵ 

မိုဵရာသီတွင် 

လမ်ဵပျက်ပခင်ဵ 

လမ်ဵပပုပပင်ရန် 

ေကျဵရွာမှ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှပခင်ဵ 

ရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵ 

နှင်ဴချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ရန် 

ဆက်သွယ်ေရဵလမ်ဵ 

ပပုပပင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 

       

 ေရနှင်ဴ သန့်ရှင်ဵေရဵ ကဏ္ဍ 



 
 

 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိပပုစီမဳချက်နှင်ဴ  

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၃။ သန့် ရှင်ဵသည်ဴ 

ေသာက်သဳုဵေရမရိှပခင်ဵ 

ရွာမှရရိှသည်ဴ 

ေရမျာဵကုိသာ 

အသဳု ပဵပုေနရပခင်  ဵ

ေရနှင်ဴေပမေနရာ 

လှူမည်ဴသူရိှပခင်  ဵ

ရန်ပဳုေငွမရိှပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ရန် 

ေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ရန် 

၄။ ေကျဵ လက်ေဆဵေပဵခန်ဵ

မရိှပခင်ဵ 

အေရဵေပါ်အေပခအေနမျာဵ

တွင် 

ေဆဵခန်ဵမရိှပခင်ဵေကကာင်ဴ 

အခက်အခဲပဖစ်ပခင်  ဵ

ေပမေနရာရိှပခင်ဵ 

ရန်ပဳုေငွမရိှပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ရန် 

ေကျဵ လက်ေဆဵေပဵခန်  ဵ

တည်ေဆာက်ရန် 

 စုိက်ေမွဵ(သက်/ ေမွဵကဏ္ဍ) 

၅။ သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ

သင်တန်ဵမျာဵ မရိှပခင်ဵ 

မမိ ့ုနှင်ဴအလှမ်ဵေဝဵသပဖင်ဴ 

သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ 

မတက်ေရာက်နုိင်ပခင်ဵ 

ေကျဵ ရွာမှ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှပခင်ဵ 

ရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ရန် 

သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ 

ဖွငဴ်လှစ်ရန် 

 လူငယ်နှင်ဴ အာဵကစာဵ ကဏ္ဍ 

၆။ စာကကညဴတ်ိုက်မရှိပခင်ဵ ဗဟုသုတရရိှေစရန် 

စာအုပ်စာေပမျာဵ 

ဖတ်ရှုရန်လုိအပ်ပခင်ဵ 

ေပမေနရာရိှပခင်ဵ ရန်ပဳုေငွမရိှပခင်ဵ သက်ဆုိင်ရာဌာနနှငဴ်   

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် 

ရန် 

စာကကညဴတ်ိုက်ေဆာင်ရွ

က်ရန် 

 

 

 



 
 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ေတာ်ကလပ်အုပ်စု၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴသတ်မှတ်ပခင်ဵ 

 

စဉ် အဆုိပပုစီမဳချက်အမည် 
ေပဵမှတ် 

(၁)မှ(၁၀၀) 
ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴ 

၁ ေကျေဵရွာအတွင်ဵလမ်ဵေကာင်ဵမွန်လာေစေရဵ ၉၅ ၁ 

၂ ေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ပြင်ဵ ၇၅ ၂ 

၃ စာကကညဴ်တုိကတ်ည်ေဆာက်ပြင်ဵ ၃၀ ၃ 

၄ ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵြန်ဵတည်ေဆာက်ပြင်ဵ ၂၅ ၄ 

၅ သက်ေမွဵသင်တန်ဵ ၂၀ ၅ 

၆ ေြျောင်ဵဆဳု-ေတာ်ကလပ် ဆကသွ်ယ်ေရဵလမ်ဵ ၁၅ ၆ 

    

 

 

 

 

 



 
 

 

လက်ပဳတန်ဵမမို့နယ်၊ေတာ်ကလပ်အုပ်စု၊ကဳကုန်ဵေကျဵရွာ 

အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကာလသတ်မှတ်ပခင်ဵ 

 

စဉ် အဆုိပပုစီမဳချက်အမည် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၁ ေကျေဵရွာအတွင်ဵလမ်ဵေကာင်ဵမွန်လာေစေရဵ ၁ √     

၂ ေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ပြင်ဵ ၂ √     

၃ စာကကညဴ်တုိကတ်ည်ေဆာက်ပြင်ဵ ၃  √    

၄ ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵြန်ဵတည်ေဆာက်ပြင်ဵ ၄   √   

၅ သက်ေမွဵသင်တန်ဵ ၅    √  

၆ ေြျောင်ဵဆဳု-ေတာ်ကလပ် ဆကသွ်ယ်ေရဵလမ်ဵ ၆     √ 

        

        

        

        

        

 



 

 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်အဆုိပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချက်အေကကာင်ဵအရာ (၁) 

ေကျဵရွာ                                       - ကဳကုန်ဵေကျဵ ရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                               - ေတာ်ကလပ် 

မမိ ့ုနယ်                                         - လက်ပဳတန်ဵ 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / ပပည်နယ်               - ပဲခူဵ 

စီမဳချက်အမည် - ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ ဂဝဳေကျာက်ပခင်ဵပခင်ဵ 

                          

စီမဳချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵမေကာင်ဵပခင်ဵေကကာင်ဴ သွာဵလာေရဵခက်ခဲပခင်ဵ 

စီမဳချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအေပခအေနအာ  ဵပုိေကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵအတွက် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ သွာဵလာေရဵလွယ်ကူေစရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ) 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ သွာဵလာေရဵလွယ်ကူေစရန်။ 

 ေကျဵလက်ေနပပည်သူမျာဵ ပုိမုိဖဳွ့မဖိုဵလာေစရန်။ 

စီမဳချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵဂဝဳေကျာက်ခင်ဵပခင်ဵ(၂၅၀၀)ေပ 

စီမဳချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

 ၄၇၅၇၀၀၀ (လုပ်အာဵ) 

  

 ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာ 

  

 

အကျို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျဵရွာအဆင်ဴ ၆၅ ၇၁ ၁၃၆ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၇ ၅၀ 

အကျို ဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 



 

 

စီမဳချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

  ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

 ေကျဵရွာ၀ယ်ယူေရဵေကာ်မတီ 

 ေကျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

(၂) စီမဳချက်စတင်မည်ဴ အချန်ိ ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဨဂုတ်လ ၂၅ ရက် 

(၃) စီမဳချက်မပီဵစီဵမည်ဴအချန်ိ - ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက် 

(၄) ေကျဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵနှင်ဴ ေစတနာရှင်မျာဵမှ အလှူေငွမျာဵ ထညဴ်၀င်လှူဒါန်ဵနိုင်ရန်အတွက် ရပ်မိရပ်မျာဵနှင်ဴ 

ေကျဵရွာေကာ်မတီမှ ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျာဵ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်အလိုက် ေကျဵရွာ 

လူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခါ်ယူမပီဵ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ပါမည်။ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်မပီဵပါကလည်ဵ လုပ်ငန်ဵမပီဵဆုဳဵမှု အလွှဲအေပပာင်ဵ လုပ်ေဆာင်ပခင်ဵနှင်ဴ 

ဖွငဴ်လှစ်ပွဲ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵဂဝဳေကျာကခ်င်ဵပခင်ဵနှငဴ်ေရသန့်စင်စနစ်အာဵ ေရရှည်ေကာင်ဵမွန်ခိုင်ခဳဴေစေရဵအတွက် 

လိုအပ်ေသာ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲမပီဵ ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေရေကာ်မတီမှ 

ဦဵေဆာင်၍ လုပ်ေဆာင် သွာဵပါမည်။ 

 ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက်လိုအပ်မည်ဴ ကုန်ကျစရိတ်မျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ ပပည်သူမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

ရှင်မျာဵထဳမှ ေဆာင်ရွက် သွာဵပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူဖပု ဇယာဵမျောဵ 
(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေဖခအေန 

(က)  လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူအ
ေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ်  ၁ ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂ ၃ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၆ ၁၁   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၄ ၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၅၀ ၅၄ ၁၀၄   

၆၅ နှစ် နှငဴ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၃ ၆   

စုစုေပါင်ဵ ၆၅ ၇၁ ၁၃၆   

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၅၀   

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မ ှအသက် (၁) နှစ်မဖပညဴမီ် 
အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ဖပညဴ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၅ 
နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ဖပညဴသ်ည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မဖပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ 

၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ဖပညဴသ်ည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မဖပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ 
၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ဖပညဴသ်ည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မဖပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသက် 
၆၅နှစ်နှငဴ် အထက် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၆၅) နှစ်ဖပည်ဴ အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသည်ဴ 
အရွယ်မျောဵကုိ ဆုိလုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ န့ုိစို့အရွယ်ကေလဵ နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ 

ေတွ့ ရှိရပပီဵ၊ အလုပ်အကုိင်အြွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵပြင်ဵေကကာင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စု 
မျောဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ အပု်ြျေုပ်ေရ:မှူဵရဳုဵတွင် ေကျေဵရွာ၏ အိမ်ေထာင်စု စာရင်ဵ 
ဇယာဵမျောဵ စနစ်တကျေေကာက်ယူထာဵပြင်ဵမရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

ကျောဵ 

 
 
မ 

အဓိကဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ အဖခာဵဝင်ေငွ 
ရလုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတခ်ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စုိက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ    

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၃    
  ပမင်ဴ လတ ် √နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ/ 
 ဝန်ထမ်ဵ 

  ၁၂  
  ပမင်ဴ လတ ် √နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵဖမူေရဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
  ပမင်ဴ လတ ် √နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
 ဝန်ထမ်ဵ 

    
  ပမင်ဴ လတ ် √နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ 
ဖမ်ဵဖခင်ဵ၊ ေမွဵဖမူဖခင်ဵ) 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတေ်သာ အဖခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ    

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတလု်ပ်ေရဵနှင်ဴ 
သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ဖခင်ဵ 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၆ 

ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ    



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

ကျောဵ 

 
 
မ 

အဓိကဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ အဖခာဵဝင်ေငွ 
ရလုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတခ်ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ / 
 ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရညှ်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ     

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရင်ှမျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 
အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ / 
 ဝန်ထမ်ဵ 

    
   

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵဖခင်ဵ အပါအဝင် 
ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

   

ကိုယ်ပိုင် ၀ ၀ ၀     



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

ကျောဵ 

 
 
မ 

အဓိကဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ အဖခာဵဝင်ေငွ 
ရလုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတခ်ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၁၅ 

အိမ်ခခဳေဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵဖခင်ဵနှင်ဴ 
ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ / 
 ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် 
ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀   
   

အလုပ်သမာဵ  
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀   
   

၁၇ 

ပညာေရဵ     

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
   

အလုပ်သမာဵ / 
 ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀   
   

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀   
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀   
   

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ    

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵအမည် 
မေဖာ်ဖပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

   

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ 

 

   

အလုပ်သမာဵ /  
ကျေပန်ဵ /  
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

   



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကုိင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

ကျောဵ 

 
 
မ 

အဓိကဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ အဖခာဵဝင်ေငွ 
ရလုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတခ်ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵ ရန်။) 

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၂၁ 

ဖပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ     

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

အလုပ်သမာဵ /  
ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀  
   

 စုစုေပါင်ဵ        

 
ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။    ။ ကိုယ်ပိုင်လပ်ုငန်ဵလုပ်ကိုင်သူ အနည်ဵငယ်ရိှပပီဵ ေပမယာမဲဴ 
အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် ပမို့ကကီဵမျောဵသ့ုိ သွာဵေရာက်အလုပ်လပု်ကုိင် ေနရေကကာင်ဵေလဴလာ 
ေတွ့ ရှိရပါသည်။  
(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက် ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြျေ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ပြင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 
ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် ေန့စာဵ     



 

 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက် ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 
လုပ်ငန်ဵ 

 
ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
               (၂) နာရီတွက်ဖဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။    ။လုပ်အာဵြ သတ်မှတ်ရာတွင် ကျောဵ/မ တန်ဵတူညီမှု မရိှေကကာင်ဵ 
ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁) စုိက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေဖမဧရယိာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေဖမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေဖမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရယိာ 
(ဧက) 

ေဖမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်) 

လယ်ေပမ ၁၆၁ ေကာင်ဵ            သင်ဴ √           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၆၁  

 
ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 
လယ်ယာေဖမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 
မှတ်ချေက်။       ။ ေဖမလွတ်ေဖမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲမပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴ 
ေဖမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေဖမမျောဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက် - လယ်ယာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵမှာ အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

ပဖစ်သည်။ မိုဵစပါဵ၊မတ်ပဲ အဓိကစိုက်ပျေ ိုဵကကသည်။ ယြင်က ေပမဨဇာေကာင်ဵ၍ ယြုအြါ 
အသငဴ်အတငဴ်သာေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵေတွ့ ရသည်။ေနာင်အြါတွင် ေပမအရည်အေသွဵ ညဳသွဴာဵ 
မည်ကုိစိုဵရိမ်ရပါသည်။ အဘယ်ေကကာငဴ်ဆုိေသာ် ဓါတ်ေပမဨဇာမျောဵအလွန်အကျွ ဳ သဳုဵစဲွ 
ပြင်ဵ(ေပါင်ဵ၊မှို၊ပိုဵ) သတ်ေဆဵမျောဵစည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာ သုဳဵ စွဲေနေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါ သည်။  

 



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အဖခာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အဖခာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 
အပြာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ ်    နည်ဵ     မရိှ  
လွယ်      ြက်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ   သငဴ ်   နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်     ြက်  

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     မရိှ  
လွယ် ြက်  

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျောဵ   သငဴ ်    နည်ဵ     မရိှ   

 
ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွထွ 
ေ အပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။        
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေဖခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေဖခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေဖပ ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေဖပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေဖပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆုိင်မှု     

အမိ်အေပြအေန      
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 

    

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 
    

အမိ်ေထာင်စု      

 ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၇ 

 
ရင်ဵဖမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵဖပုလုပ်ဖခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။    ။ အဓိကစီဵပွာဵေရဵသည် စပါဵ၊ပဲ စိုက်ပျေ ိုဵကကသည်။ လယ်သမာဵမျောဵ 
အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။ မေပပလည်ေသာ/အလွန်မေပပလည်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵရှသိည်။ 

သ့ုိေသာ် အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါသည်။ ပမို့ကကီဵပပကကီဵမျောဵတွင် သွာဵေရာက်လပု်ကိုင်ကကသည်။ 
အဓိကစီဵပွာဵေရဵကုိ တုိဵတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ ရှိရ 
ပါသည်။ 



 

 

(င)  ထိခိကု်လယ်ွမှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵဖခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမ်ိေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အမိ်ေထာင်
စ ုအေရ 

အတွက် 

ေဖဖရငှ်ဵသည် ဴနည်ဵဗျေူဟာ (ေဖဖရင်ှဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလိကု် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ 

ေဖာ်ဖပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  
အစာေလျှောဴစာဵ           =  

အေထာက်အပဳဴယူ                =  
ေြျေဵယူ                               =  
လုပ်အာဵြကကိုယူ                =  

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  
အစာေလျှောဴစာဵ           =  
အေထာက်အပဳဴယူ                =  

ေြျေဵယူ                               =  
လုပ်အာဵြကကိုယူ                =  

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  
အစာေလျှောဴစာဵ           =  
အေထာက်အပဳဴယူ                =  
ေြျေဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြကကိုယူ                =  

ရင်ဵဖမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူဖခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 



 

 

(င-၂)  ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လယ်ွမှု အေဖခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လယ်ွမှု အေဖခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴအထက် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာင်စု   

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖိ/ု တစ်ြုလပ် 
အမိ်ေထာင်စု 

 

အပြာဵေဒသသ့ုိ ကကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လပု်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

 

 
ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။    ။ 



 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေဖခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေဖခအေန 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ(အေဖခအေန) 

ထိခိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၃ ေရကကီဵပြင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်√  မရိှ  

၄ မိုဵေြါင်ပြင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၅ အေအဵလွန်ကဲပြင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၆ မုန်တိုင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၇ ငလျေင် ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၈ မီဵေဘဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၀ ေပမပပိုပြင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၄ ကိုယ်ြဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၇ လူကုန်ကူဵပြင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ြက်ြဲ စသည် 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် √ မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ြျေက်။     ။ ထိြိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြင်ဵ၊ 

ေရကကီဵပြင်ဵ၊ မုိဵေြါင်ပြင်ဵစသညဴအ်ေပြအေနမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ပြင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် 
ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏ 
မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှေ ထိြိုက်သက်ေရာက်မှု ြဳစာဵကကရပါသလဲ။ 
(ဥပမာ။ ။ 

အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 
အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ ်
အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမ်ိေထာင်စု အထက် - ပမင်ဴ) 



 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။        ။ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် ထိြိုက်အန္တရာယ် အနည်ဵအကျေဉ်ဵြန့်သာ 
ရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
(င-၄)  ထိခိက်ုသက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိခိကု်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 
ထိခိကု်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အမိ်ေထာင်စု  

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိငု်သူ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပြမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိင်ုသူမျောဵ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၀ လက်လပု်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၁ လူနည်ဵစုလမူျေ ိုဵမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် 
ေနထိငု်သူမျောဵ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိငု်သူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေပြရှိေသာသူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြြျေသူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ြျေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအမိ်ေထာင်စုမျောဵ 
စသည်တို့သည် မည်သ့ုိေသာအေပြအေနမျောဵတွင်  လွယ်လယ်ွကူကူ ထိြိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြိုက်မှုရှိပါက မည်မျှေအထိ ထိြိကု်ကကပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
(၂) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ အေပြအေန 
(က) ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပြအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴ 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်

ြ ုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျော

 ဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၁ ေဂါပကအဖဲွ့ 
၁  √ 
၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵ  
ဘာသာေရဵ  
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ √ 
လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်√ 

ညဴဳ  

၂ မီဵလင်ဵေရဵ 
၁  √ 
၂  

၃  

၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သငဴ√် 

ညဴဳ  

၃ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵ 
ေရဵေကာ်မတီ 

၁ √ 
၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ေကာင်ဵ√ 
သငဴ်  

ညဴဳ  

        

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 
အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြြဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြျေဵအဖဲွ့ စသညဴ။်  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ - ဘာသာေရဵအဖွဲ့လူငယ်အဖွဲ့ မျောဵစွာ ရိှပါသည်။စနစ်တကျေ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ပြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵကို အဆင်မေပပေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵေသာေကကာငဴ် 
အစဉ်တစိုက်မလုပ်နိုင်ပြင်ဵ ေငွေကကဵလှူဒါန်ဵမှု အာဵနည်ဵပြင်ဵမျောဵေကကာင်ဴ  အဖွဲ့မျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်  အာဵနည်ဵေနေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 
(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဖပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဖပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်) 

၁ 
ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 
ဌာန 

၁ √၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၂ ေထွ/အပု် ၁ √၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၃ စိုက်/ဘဏ် ၁ √၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွင်ဵ/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွင်ဵ/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 
Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွဖဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွဖဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 



 

 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ဖပည်တွင်ဵ/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ဖပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵဖဖငဴ် ဖပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ 
အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 
ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ဖမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကို ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ဖပဖခင်ဵ မဖပုပါရန်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ အဓိကဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရသည်ဴ 
ဌာနမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 
(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေဖခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 
(၁)      စုိက်ပျေ ိုဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှု 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေဖမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေဖမယာပုိင်ဆုိင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေဖမပုိင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၂၇  ေပမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၁၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 
စုစုေပါင်ဵ ၅၀ 

 
 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ေပမယာမဲဴသညဴ ်အိမ်ေထာင်စု မျောဵပပာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရ 
ပါသည်။ 



 

 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလကိ ေရအရင်ဵအဖမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည် ဴဧရယိာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအဖမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 

တစ်ြုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု် √ 

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  
မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မေပဖဆုိပါ  

၃ 
ေရသငွ်ဵေပမာ

င်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု်  
မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေပဖဆုိပါ  

၄ အဝီစိတွင်ဵ √ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  √ 
ရာသီအလိကု်  
မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေပဖဆုိပါ √ 

၅ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  √ 
ရာသီအလိကု်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  √ 
မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၆ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု်  
မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  
မေပဖဆုိပါ  

၇ ေြျောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ √ 
ရာသီအလိကု်   
မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  
မရှိ  
မေပဖဆုိပါ √ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေဖမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်အာဵ  ေပမေအာက်ေရမှ ရရှိပါသည်။ 
 

  



 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုက်ပျေ ိုဵ 
သည် ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကို သာ 
ေရွဵ ရန်) 

အဖမတ် 
ရရိှနိငု်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵ ရန်) ယူ
နစ် 

အန
ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျေ
 ာဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မ ှ ထိ 

စပါဵ ၁၆၁ 
တ
င်ဵ 

၅၀ 
၁၀

၀ 
၇၅ ဇွန် 

ေအာ

က်တို
ဘာ 

ပမင်ဴ လတ်  √ 

နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ်  √ 

နိမ်ဴ  

မတ်

ပ ဲ
၁၄၀ 

တ

င်ဵ 
၁၅ ၂၅ ၂၀ 

ဒီ 
ဇင်
ဘာ 

မတ် 
ပမင်ဴ လတ်  √ 
နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  √ 

        
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

        
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

       

 
 
 

 

ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ  

        
ပမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ  

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ မုိဵစပါဵမှာမိုဵရာသီတွင် မိုဵေရကုိမှီ၍ စိုက်ပျေ ိုဵရသည်။ အထွက်နှုန်ဵ 

သငဴ်တငဴ်သည်ကုိ ေတွ့ရှိသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေလှစ့က် ၃    

ေရစုပ်စက်     

ေပြနင်ဵေရတင်စက် ၁    

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵဖမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵအသဳုဵပပုမှု နည်ဵပါဵသည်ကို 

ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ 
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှေတ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြျေနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှေတ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေပဖဆုိပါ  √ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည် သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  √ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမကသဇာ နှငဴ် အပြာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  √ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် အပြာဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည်  √ 
မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ြျေုပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵြျေနုိင်သည် သီဵနဳှမျောဵကုိ ေရာင်ဵြျေနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ  √ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
 
 
(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ဖပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ဖပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဖပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက ် ေရွဵ နိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန်  
မေပဖဆုိပါ  √ 



 

 

ဖပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက ် ေရွဵ နိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵ ရန်။) 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵ
မှုမျောဵသည် လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု 

အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 
ပလပ်ေပမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည် မေပဖဆုိပါ  √ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမကသဇာနှငဴ် အပြာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် အပြာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  √ လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ြျေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ  √ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် 
ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ အသငဴ်အတငဴ်ကျေ အနည်ဵငယ်  √ 
မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵဖမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 



 

 

(ခ-၂)   ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေဖခအေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေဖခအေန 

ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ကိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 

ေကာင်ေရ 

ေမွဵဖမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၃ ၁၇ 

ကကက် ၂၈ ၂၀၇ 

ဘ ဲ ၁၃ ၇၇ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရြျေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် 
ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ရင်ဵဖမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ ကကက်၊ဘဲ၊ ဝက်တို့သည ် မိသာဵစု 
တနိုင်တပိုင်ေမွဵပမူကကပပီဵ ကျဲွ၊နွာဵတို့သည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵအတွက် ေမွဵပမူကကသည်။ 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် အသိပညာေပဵရန် လိအုပ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိ ရပါသည်။ 



 

 

(၂) ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ 
ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵဖမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆုိပါ  √ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်  √မေပဖဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လမှ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွ 
ေြျေဵေငွလယ်ွကူစွာရနိုင် ေြျေဵေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  √ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် 

အပု်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ  √ 

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 
ေရာင်ဵြျေနုိင်သည် ထုတကု်န်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြျေနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

အမိ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည် အသငဴ်အတင်ဴရှိသည်  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှေတ မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ   √ 

ေြျေဵေငွ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည် 

ေြျေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ   √ 

သွင်ဵအာဵစု လက်လမှ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ 

ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵ ရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  √ 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် 
အပု်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ  √ 

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 
ေရာင်ဵြျေနုိင်သည် ထုတကု်န်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵဖမ်ဵြွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည် မေပဖဆုိပါ  
√ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။  
 



 

 

(၃)    ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ဖပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ဖပဿနာနှငဴ် 
စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဖပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  
ေရွဵ နိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵဖမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ မေပဖဆုိပါ  
√ 

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လဳုဵဝမရိှပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွ ေြျေဵေငွလယ်ွကူစွာ မရနုိင်ပါ ေြျေဵေငွ လုဳဵ ဝ မရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရနုိင်ပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

မရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ထုတက်ုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 

မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ ထုတက်ုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

အမိ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါ လုဳဵ ဝ မရိှပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 
ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြျေဵေငွမရပါ လုဳဵ ဝ ေြျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  √ 

သွင်ဵအာဵစု သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 



 

 

ဖပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  
ေရွဵ နိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵ ရန်။) 

လက်လမှ်ဵမီမှု ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ 

မရပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ထုတက်ုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 
မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ  
မေပဖဆုိပါ  √ 

ငါဵဖမ်ဵြွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ  မေပဖဆုိပါ  √ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု 

ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
 



 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵ ရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ 
ေဖဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆုိပါ  √ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
အပြာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵြျေရန် ေစျေဵကွက်ရိှပြင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည် ေစျေဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 
မေပဖဆုိပါ  √ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သရိှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေပဖဆုိပါ  √ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြ

အေန 
ေကာင်ဵ သငဴ်  √ မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပြင်ဵ ေပါမျောဵ သငဴ် မေပဖဆုိပါ  √ 

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပြင်ဵ ေကာင်ဵ  √ သငဴ် မေပဖဆုိပါ   

ေြျေဵေငွ ရရှိနုိင်ပြင်ဵ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည် 
ေြျေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  √ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိပြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  √ 

အလုပ်နှင်ဴ 
လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ် ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြုြုကုိ  
တတ်ေပမာက်ပြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည် အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ  √ 

အလုပ်အကိုင် အြွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်  မေပဖဆုိပါ  √ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ 



 

 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
 

(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ဖပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ဖပဿနာနှင်ဴ 
အခက် အခဲမျောဵ 

ဖပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုြျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရှိ မေပဖဆုိပါ  √ 

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အပြာဵ 

ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵြျေရန် ေစျေဵကွက်ရိှပြင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရှိ မေပဖဆုိပါ  √ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအပမင်ရှိပြင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် လုဳဵ ဝ 
နာဵမလည် မေပဖဆုိပါ √ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြ
အေန 

ညဴဳ √ အလွန်ညဳဴ မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပြင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵ မရှိပါ 
မေပဖဆုိပါ  √ 

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပြင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵ ဝ မရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

ေြျေဵေငွ ရရှိနုိင်ပြင်ဵ 
လိသုေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြျေဵေငွမရရိှပါ 

ေြျေဵေငွမရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပ

ညာဆုိင်ရာ နှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိပြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လုဳဵ ဝ မရပါ မေပဖဆုိပါ  √ 

အလုပ်နှင်ဴ လိကု်ေလျောညီေထွ 

ပဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပြင်ဵ မရိှ လုဳဵ ဝ မတတ် 

မေပဖဆုိပါ  √ 



 

 

ဖပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပချေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုြျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု 
ယူဆေသာ အြျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ြုြုကုိ  
တတ်ေပမာက်ပြင်ဵ 

အလုပ်အကိုင် အြွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိုင် 
အြွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေပဖဆုိပါ  √ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 



 

 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အချေနိ်ကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်
စု အေရ 
အတွက် 

ဖပည်တွင်ဵ ဖပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာဖပင်ပသို္ဓ ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵဖမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပြင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ပဖငဴ် မြွဲပြာဵဘဲ၊ ကကာပမင်ဴြျေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သညဴ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ြုမှ နိုင်ငဳပြာဵသ့ုိပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေကကဵသ့ုိပဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပြြျေေနရသူမျောဵ သည်လည်ဵ 
ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ ် ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင် ြိုလှုဳရန်၊ မှီြိုရန် 
သွာဵေရာက်အေပြြျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အပမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိငု်ေသာ 
ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြတ္တ ပညာသွာဵေရာက် သင်ကကာဵ 

ေနသူမျောဵ၊ ေြတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ြဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ယြင်က ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ြဲဴေစကာမူ ယြုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 
ပပန်လည် အေပြြျေေနထုိင်လျှေက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြု 
လတတ်ေလာတွင် ြရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။အလုပ်အကိုင်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵမှုေကကာင်ဴ အပြာဵအရပ် 
ေဒသ/နိုင်ငဳရပ်ပြာဵ ေဒသမျောဵသ့ုိ သွာဵလာလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မှုရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵသွာဵလာရဖခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရဖခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လုခဳြုဳမှု မရှိသည်ဴ 
အေကကာင်ဵရင်ဵ 

 

၄ 
လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, 
health) 

 

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ြွဲပြာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို 
ေပဖဆုိထာဵပြင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပြင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵဖမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေဖပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ဖပန်ပုိ္ဓေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ဖပန်ပို္ဓေငွ 

စ
ဉ် 

အေ ကာင်ဵအရာ 

အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်
 ဵ 

ဖမငဴ် 
လ
တ ်

နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို့ေငွကို မီှြိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

ပပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳပဖငဴ်လွှဲပို့ပြင်ဵ  

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 
အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 

 
(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု အေဖခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ခုကုိသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ဖပပါ
ရန်) 

ေစျေဵအမည် (ပမို့/ ရွာ) ဟသောတေစျေဵ ရန်ကုန်ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြုကို 
ြန့်မှန်ဵပပီဵ 
ေရွဵြျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင်  
 ၅ မှ ၁၀ မုိင် √  ၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၁ မှ ၁၀၀  √ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေပြလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်  √ 
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ √ ရထာဵ√    

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်  √ ေလှ  √ 
စက်ေလှ  √ 

ေပြလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်  √ 
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ √ ရထာဵ√ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်  √ ေလှ  √ 
စက်ေလှ  √ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်
မှု ရရိှနိုင်မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြု 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေပြာက်) 
√မီဵဖုိေြျောင်သဳုဵနှင်ဴ 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေပြာက်) √ 
မီဵဖုိေြျောင်သဳုဵနှငဴ် 



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵ 

တစ်ခုကုိသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ဖပပါ

ရန်) 

နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ   √ 

အဝတ်အထည် √ 
ေဆာက်လပု်ေရဵပစ္စည်ဵ မျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ √ ပစ္စည်ဵ စဳု 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနုိင် √ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  √ 

အဝတ်အထည် √ 
ေဆာက်လပု်ေရဵပစ္စည်ဵ မျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ√ ပစ္စည်ဵ စုဳ 
ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနုိင် √ 

ေစျေဵအေပြြဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵဖမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။      ။အဓိကလယ်ယာထွက်ကုန်မှာ စပါဵ၊မတ်ပဲပဖစ်သည်။ ၄င်ဵထွက်ကုန် 
မျောဵကုိ ရွာမှကုန်သည်မျောဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ၊အပြာဵမှလာေရာက်ဝယ်ယူေသာ ကုန်သည် 

မျောဵအာဵလည်ဵေကာင်ဵ ေရာင်ဵြျေကကသည်။ လယ်သမာဵမျောဵကိုယ်တိုင် ရန်ကုန်ပမို့သ့ုိ ေရာင်ဵ 
ြျေရန် လက်လမှ်ဵမမီေသဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(င) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဖပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ  
လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ
ရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ့ပဖိုဵ 
ေရဵဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ
ဏ်) 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ √ 
ကာလလတ်

ေြျေဵေငွ  
ကာလရှည်ေြျေ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ √ 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

သမဝါယမေြျေဵ

ေငွ 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြျေဵေငွ  
√ကာလရှည်
ေြျေဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ √ 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြျေဵေငွ 
ကာလရှည်ေြျေ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလကိ 
အေသဵစာဵ 

ေြျေဵေငွဝန်ေဆာ
င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြျေဵေငွ 
ကာလရှည်ေြျေ
းဵေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည်  
 
ရှိသည် 

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလိုက် 

ေငွစု/ ေငွေြျေဵ 
အစီအစဉ် 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်

ေြျေဵေငွ 

၃−၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

လိအုပ်သ
ည် 
မလိအုပ်ပါ 

 

နည်ဵသ
ည် 

ရှိသည်  

မရိှပါ  



 

 

ေချေဵေငွ 
ရရိှနိငု်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဖပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴ ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ  
လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ
ရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ကာလရှည်ေြျေ

းဵေငွ  

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

၁၀% 

ထက်  

ေငွေြျေဵေပဵသူ 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 

ကာလလတ်
ေြျေဵေငွ 
ကာလရှည်ေြျေ
းဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထ ိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  
မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ

ည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ  

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိေုြျေဵ

ေငွ 
ကာလလတ်
ေြျေဵေငွ 
ကာလရှည်ေြျေ

းဵေငွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-၆ 
လအတွင်ဵ 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 

၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပါ 
 

နည်ဵသ
ည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ
မျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတိေုြျေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်
ေြျေဵေငွ 

ကာလရှည်ေြျေ
းဵေငွ  

ေန့စဉ် 
လစဉ် ၃-၆ 
လအတွင်ဵ 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထ ိ
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

အတိုဵ မဲဴ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထက်  

လိအုပ်သ
ည်  
မလိအုပ်ပါ 

 

နည်ဵသ
ည် 
ရှိသည်  

မရှိပါ  

 
ရင်ဵဖမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 
မှတ်ချေက်။   ။ဖမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ 
အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 
နှစ်အထိ၊ ကာလရှည ် ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 



 

 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရညှ် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ 
ကာလရှညေ်ချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ဖဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 

 
 
(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် 
လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

အေဖခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 
(အခက်အခဲ “ရှိ” ဟု ေဖဖ ဆုိ 
ထာဵပါက ေဖဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေဖဖဆုိထာဵ ပါက ေဖဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီကသဇာ အေပြအေန ရှိ  √ မရိှ  ပမင်ဴ လတ်  √ နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ  √ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြျေုပ်မှု 
ရှိ မရှိ  √ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ  √ မရိှ  ပမင်ဴ လတ်  √ နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အပြာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြန့်ြွဲမှု ရှိ မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵဖမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။သစ်ေတာမျောဵကုိစည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာြုတ်လှဲသပဖငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ 

ရာသီဥတုထိြိုက်မှုရှိလာပြင်ဵ ဓါတ်ေပမဨဇာ ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ၊မှိုသတ်ေဆဵမျောဵကုိ အလွန် 
အကျွသဳုဳဵစွဲထာဵေသာေကကာငဴ် ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵသွာဵပြင်ဵမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ေနေသာေကကာငဴ် 
စနစ်တကျေ သဳုဵစဲွရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေဖမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေဖမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၅၀ ၃၆ ၈၆ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၈ ၁၂ ၃၀ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၆ ၅ ၁၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၁ ၁၈ ၂၉ 

ရင်ဵဖမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ဖဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်မပီဵ/ 
တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ဖဖညဴ ် သွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ဖပပါအချေက်နှငဴ် ကိုက်ညခီျေင်ဵ 

မရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ဖဖညဴသွ်င်ဵဖခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနဖဖင်ဴ 
ေဖာ်ဖပရန် ဖဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေဖမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 
သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေဖခအေနကို ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ 
တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ် 
အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” 
တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲဖဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိကု် ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ 
စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ဖမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵ ဖခင်ဵမရှိပါက 
“မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေဖခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာကုိ 
သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴအ်ရွယ်ကို ေကျော်လန်ွမပီဵ ဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ဖဖညဴသွ်င်ဵရန် ဖဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရနည်ဵပါဵသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၈ ၅ ၁၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၅ ၄ ၉ 

အထက်တန်ဵ   ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၅ ၉ 

ရင်ဵဖမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 
မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ဖဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ် 

ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ဖဖညဴသွ်င်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအဖပင် 
“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 
အေဖခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵ စနစ်/အဆင်ဴ 
သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ဖဖညဴသွ်င်ဵရန် ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ ေကျောင်ဵတက်နှူန်ဵမှာ အသင်ဴအတငဴ်ရိှေကကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိ ရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေဖခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေဖခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) 

က။ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ   မူလွန် အလယ်တန်ဵ(ြွဲ) အလယ်တန်ဵ  
အထက်တန်ဵ(ြွဲ) အထက်တန်ဵ  

ြ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်  

ဂ။ 
သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာ
င်မှု  

ေပြလျေင် စက်ဘီဵ  ဆိုင်ကယ် ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ်  √ ညဳဴ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  
မလဳုေလာက်ပါ  √ 

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 
အေပြအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ √ မရိှ  

စျေ။ ေကျောင်ဵအာဟာရ 
တုိကေ်ကျွဵမှု  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  √ 
တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့်    

ေကျေဵရွာြန့်    

 
ရင်ဵဖမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေဖဖဆုိရပါမည်။ 
စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည ်စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာကုိ 
ဆုိလုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ ဆရာအင်အာဵနည်ဵပါဵသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ဖပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ဖပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ဖပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက်  မလုေဳလာက်   

တပည် ဴ- ဆရာ အြျေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်   ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ    လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ   

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် မလုေဳလာက်   

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 

ပမင်ဴ အသငဴ်အတငဴ်   

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 
ပစ္စည်ဵ မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

မရှိ   နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ   ညဴဳ  

 
ရင်ဵဖမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ 
 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အဖဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အဖဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ဖဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၄ 
အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 

ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၇ ဆီဵြျေ ို ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  √ မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  √ မရှိ  



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ဖဖစ်ပွာဵမှု 

၁၀  အာဟာရ ြျေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  √ 

၁၁ အပြာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  √ မရှိ  

ရင်ဵဖမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။  ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် အလွယ်တကူ ကူဵစက်ေရာဂါမရိှေကကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵဖခင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ဖခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညာှ၊ ေမဵြုိင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵြိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အပြာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမငဴ်၊ အေလဵြျေန်ိ၊ 
လက်ေမာင်ဵပတ်) 

  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵဖမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုရှိပါသည်။ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 
ဆရာမမျောဵနှငဴ် ေကျေဵရွာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှ ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳရန်ဝိုင်ဵဝန်ဵကူညကီကေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင် လုေဳလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင် √ 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်   
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ √ 

မရှိ   

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်   
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ   
မရှိ  

ပမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် √ 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်   

ရှိ  √ 
မရှိ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည် 
   

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ √ 

 
ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ စနစ်တကျေ 
သုိေလှာင်ထာဵသည်   
 
ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ စနစ် တကျေ 
သုိေလှာင်ထာဵပြင်ဵ မရိှပါ  

ရင်ဵဖမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။        



 

 

(ဈ) ေရနငှ်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 
(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵဖပု
ေသာ 
အမိ်ေထ

 ာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 
စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရှပိါက “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 
ေဖဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေဖဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေဖဖဆုိထာဵ ပါက 
ေဖဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာက် မှု 
အေဖခအေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို 
ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ မရှိ   
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဳဴ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၁၃ ရှိ   မရှိ  √ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  √ 
ညဳဴ  

ေနွ √ 
မိုဵ √ 
ေဆာင်ဵ √ 

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

၃၀ 

 
ရှိ မရှိ  √ ေကာင်ဵ  

သငဴ်  √ 
ညဳဴ  

ေနွ √ 
မိုဵ √ 
ေဆာင်ဵ √ 

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 
 

ရှိ မရှိ  √ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဳဴ  

ေနွ  
မိုဵ √ 
ေဆာင်ဵ √ 

ပမစ်/ေြျောင်ဵ ေရ 
 
 

 
ရှိ မရှိ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဳဴ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

ေရကန်  
 

ရှိ မရှိ  √ 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဳဴ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵေရ  
 

ရှိ မရှိ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဳဴ  

ေနွ  
မိုဵ  
ေဆာင်ဵ  



 

 

ရင်ဵဖမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 
အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတဖပေဖမပုဳ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ေသာက်သဳုဵေရအသဳုဵပပုမှုသည်  အဓိကစက်တပ်/   

အဝီစိတွင်ဵနှင်ဴ တုဳကင်တွင်ဵကိုသာ အသဳုဵပပုကကသည်။ ေသာက်သဳုဵေရ လုေဳလာက်မှု ရှိပါသည်။ 
ေရအရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵထာဵမှုမရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ အေဖခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၅၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵဖမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 
အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ အိမ်ေထာင်စု စာရင်ဵေကာက်ယူမှုအရ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုသည် 

ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမ်သာကိုသာ အသဳုဵပပုကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခုကိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေြါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ √ မရှိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 
အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  √ မရှိ  

၃ 

လွန်ြဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ် ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ  √ 

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ 

အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ √ မရှိ  

ရင်ဵဖမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက်။       ။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် ေကျေဵရွာတွင်ဵ ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အေဖခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေဖခအေန 
(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေဖခအေန 

လမ်ဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 
အလုိက ်

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ ်
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁  √   ၂ 
၃ ၄ ၅ 
 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်   
ညဴဳ √ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
√ 
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   √ 

၀−၁ မုိင် √ 
၁−၅ မုိင်   

၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 
မိုင်အထက်  

ြျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂ 
၃ ၄ ၅ 

 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မုိင်  
၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 
မိုင်အထက်  

ရွာြျေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ 

၁    ၂  √ 
၃ ၄ ၅ 

 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  √ 
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
√ 
၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ   √ 

၀−၁ မုိင်  
၁−၅ မုိင်  
၅−၁၀ မုိင်  
၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်ဵဖမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေဖမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်ဵ - ၃၊ 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ရွာလမ်ဵလမ်ဵသည် လမ်ဵအကျေယ်(၂၀ ေပ)ရှိပါသည်။ ထိလုမ်ဵအာဵ 
အဆငဴ်ပမငဴ်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိ ရပါသည်။ 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေဖခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 
(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အဖမင်ဴ) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ဆိပ်ြဳ 
တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျော်  
ေကာင်ဵ  
သငဴ်  
ညဴဳ  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵဖမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 



 

 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမဖပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 
အကွက်ေအာက် ရှ ိအသဳုဵမဖပုပါ အကွက်တွင် ဖခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ပမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  
၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  
၂ စက်ေလှ  
၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵဖမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြျေက် - ေရေကကာင်ဵလမ်ဵပဖင်ဴအသဳုဵမပပုပါ။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက ်
ေလှ 

စက ်
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵ ဘီဵ 
ဆိုင် 
ကယ် 

ေထာ် 
လာ ဂျေ ီ

ကာဵ 
ဖမင်ဵ 
လှည်ဵ 

နွာဵ 
လှည်ဵ 

အေရ 
အတွက် 

  ၁၂ ၂၉      

ရင်ဵဖမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ြရီဵသွာဵလာရန်အတွက် စက်ဘီ၊ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ 
ကာဵမျောဵအသဳုဵပပုရသည်။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ အသဳုဵပပုမှုနည်ဵပါဵသည်ကို ေတွ့ရှိ ရ 

ပါသည်။ 
 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေဖခအေန 

ရင်ဵဖမစ် 
အမိ် 
ေထာင်စု 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ ်

အမိ်ေထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက် 
အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၂၇  ေကာင်ဵ √ သငဴ်  ညဳဴ မေပဖဆို  ရှိ မရှိ √ 

ဆိုလာစနစ် ၂၃  ေကာင်ဵ √ သငဴ် ညဳဴ  မေပဖဆို  ရှိ မရှိ  
အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စ
စ် 

 
 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆို  ရှိ မရှိ  

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆို   ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆို  ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆို  ရှိ မရှိ  
အမျေ ိုဵအမည်ြွဲပြာဵ 
ေဖာ်ပပပြင်ဵမပပုနုိင် ေသာ 
လျှေပ်စစ်ဓာတ် အာဵ 

ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆို  ရှိ မရှိ  

လျှေပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵဖမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 
အပု်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။လျှေပ်စစ်ရရှိမှုအေပြအေနမှာ အမိ်ေထာင်စု(၄၈)သာ လျှေပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵပပုပါသည်။ အပြာဵမီဵအသဳုဵပပုသူမျောဵမှာအနည်ဵအကျေဉ်ဵသာ ပဖစ်ေကကာင်ဵေလဴလာ 
ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာ အေဖခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵမီ 

သညဴအ်မိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၅၆ ၅ ၉  ၅၀ 

ရင်ဵဖမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာအတွင်ဵ လက်ကိုင်ဖုန်ဵသဳုဵစဲွသူမျောဵပပာဵလျှေက်ရှိပပီဵ 
တီဗွီကကည်ဴသူမျောဵလည်ဵရှိသညဴအ်တွက် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြျေက်အလက် နည်ဵပညာ 
ရရှိမှု အေပြအေနမှာ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေဖခအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် 
ေနရာမျောဵ ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိပြင်ဵ 

ရှိ မရှိ  √ မေပဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်  √ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်  √ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ြန်ဵမျောဵ 
ပပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵ မျောဵ ရှိပြင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  √ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်  √ ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 
အေမွအနှစ်မျောဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ပြင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်ဵ  √ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကိုယ်တိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာကကညဴတ်ိုက်မျောဵ 
စသည ်တို့တွင် ဝင်ေရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပြင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေပဖဆုိပါ  √ 



 

 

ရင်ဵဖမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 
 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ အေဖခအေန 
(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လမ်ှဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လမှ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လဖီုန်ဵလိင်ုဵ၊ တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ 
ေကကဵနန်ဵ လိငု်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပ်ပမင်သဳကကာဵလိင်ုဵ၊ ေရဒီယုိလုိင်ဵ စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြျေက်အလက် 

ပဖန့်ေဝပြင်ဵ ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူပပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရှိပြင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  √ မေပဖဆုိပါ  

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကို ရရိှနိုင်ပြင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေပဖဆုိပါ  √ 

လူထုအေပြပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှောဴြျေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရှိ  မရှိ  √ မေပဖဆုိပါ  

မှုြင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြျေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  √ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵဖမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။  
 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵဖဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖခအေန 

မှုြင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်  
သာမန် 
မရိှ √ 

စုိဵရိမ်ရသည်  
သာမန် 
မရိှ √ 

စိုဵရိမ်ရသည်  
သာမန် 
မရှိ √ 

စိုဵရိမ်ရသည်  
သာမန် 
မရှိ √ 

ရင်ဵဖမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ မှုြင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမရိှပါ။ 

 


